Hagyma @ Hagyma @ Hagyma @
Zoldségfélek Zoldségfélek Zoldségfélek

A hagyma és rokonai szivds novények, A hagyma és rokonai szivds novények, A hagyma és rokonai szivds novények,
amelyek minimdlis mennyiség(i amelyek minimdlis mennyiség(i amelyek minimdlis mennyiségi
rovarirtét és mitrdgydt igényelnek, rovarirtét és mitrdgydt igényelnek, rovarirtét és miitrdgydt igényelnek,
igy kornyezetbardt vdlasztdst igy kornyezetbardt vdlasztdst igy kérnyezetbardt vdlasztdst
jelentenek a fenntarthatd jelentenek a fenntarthatd jelentenek a fenntarthatd
mezdégazdasdg szdmdra. mezdégazdasdg szdmdra. mezdégazdasdg szdmdra.
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Hagyma @ Fokhagyma @ Fokhagyma @
Zoldségfélék Zoldségfélék Zoldségfélék

A hagyma és rokonai szivos novények, Afokhagyma alacsony karbonldbnyomi Afokhagyma alacsony karbonldbnyomi
amelyek minimalis mennyiség ‘/" " novény, amely természetes kdrtevériaszto névény, amely természetes kdrtevriaszto
;g;%%‘;teizggﬁg%ﬁé slgte ‘%e nek, tulajdonsdgokkal rendelkezik, igy tulajdonsdgokkal rendelkezik, igy
jelentenek a fenntarthat6 csokkentia mezégazdasdgban a vegyi csokkenti a mezégazdasdgban a vegyi
mez6gazdasdg szdmdra. beavatkozdsok sziikségességet. beavatkozdsok sziikségességet.
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Burgonya @ Burgonya @ Burgonya @
Zoldségfélek Zoldségfélek Zoldségfélek

A burgonya tébb tdpanyagot termel A burgonya tébb tdpanyagot termel A burgonya tébb tdpanyagot termel
vizmennyiségre vetitve, mint sok mds vizmennyiségre vetitve, mint sok mds vizmennyiségre vetitve, mint sok mds
névény, ezért hatékony vdlasztds a névény, ezért hatékony vdlasztds a névény, ezért hatékony vdlasztds a
viztakarékos mez6gazdasdgban. viztakarékos mez6gazdasdgban. viztakarékos mez6gazdasdgban.
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Burgonya @ Burgonya @ Gombafélék @
Zoldségfélék Zoldségfélék Zoldségfélék

A burgonya tbb tdpanyagot termel A burgonya t6bb tdpanyagot termel A gombdkat mezégazdasdgi
vizmennyiségre vetitve, mint sok mds vizmennyiségre vetitve, mint sok mds hulladéktermékeken lehet termeszteni,
névény, ezért hatékony vdlasztds a névény, ezért hatékony vdlasztds a igy a potencidlis hulladék tdpldlo
viztakarékos mezégazdasdgban. viztakarékos mezégazdasdgban. élelmiszerré alakul, és hozzdjdrul a

kérforgdsos gazdasdghoz.
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Gombafélék @
Zoldségfélek

A gombdkat mez6gazdasdgi
hulladéktermékeken lehet termeszteni,
igy a potencidlis hulladék tdpldlé
élelmiszerré alakul, és hozzdjdrul a
kérforgdsos gazdasdghoz.

Paradicsom
Zoldségfélék

Az liveghdzakhoz hasonlé ellenérzétt

kornyezetben termesztett paradicsom

jelent6sen csékkentheti a névényvédé

szerek haszndlatdt és meghosszabbithatja
a termesztési idészakot, javitva ezzel

a fenntarthatésdgot.

J

Gombafélék @
Zoldségfélék

A gombdkat mezégazdasdgi
hulladéktermékeken lehet termeszteni,
igy a potencidlis hulladék tdpldlé
élelmiszerré alakul, és hozzdjdrul a
kérforgdsos gazdasdghoz.

Zeller
Zoldségfélek @

A zeller egy hiivés évszakban
termeszthet6 novény, amely
kiilbnbozé éghajlati viszonyok kozott
is megterem, igy lehet6vé teszi a helyi
termelést és csokkenti a szdllitdsbol
szdrmazé kibocsdtdst.

J

Salata
Zoldségfélék @

A saldta hidroponikus rendszerekkel
termeszthet6, amelyek akdr 90%-kal
kevesebb vizet haszndlnak, mint a
hagyomdnyos talajmtivelés.

o

Zoldség @
Zoldségfélek

A spendt és a kelkdposzta tdpanyagokban
gazdag leveles zbldségek, amelyek
vertikdlis mezégazdasdgi rendszerekben
termeszthetdk, optimalizdlva a hely- és
eréforrds-felhaszndldst.




Zoldség @ Zoldség @ Zoldség @
Zoldségfélek Zoldségfélek Zoldségfélék

A spendt és a kelkdposzta tdpanyagokban
gazdag leveles zbldségek, amelyek
vertikdlis mez6gazdasdgi rendszerekben
termeszthetdk, optimalizdlva a hely- és
eréforrds-felhaszndldst.

A spendt és a kelkdposzta tdpanyagokban
gazdag leveles zbldségek, amelyek
vertikdlis mezégazdasdgi rendszerekben
termeszthetdk, optimalizdlva a hely- és
eréforrds-felhaszndldst.

A spendt és a kelkdposzta tdpanyagokban
gazdag leveles zbldségek, amelyek
vertikdlis mezégazdasdgi rendszerekben
termeszthetdSk, optimalizdlva a hely- és
eréforrds-felhaszndldst.

Zoldség @ Zoldség @ Zoldség @
Zoldségfélék Zoldségfélék Zoldségfélék

A spendt és a kelkdposzta tdpanyagokban
gazdag leveles zbldségek, amelyek
vertikdlis mez6gazdasdgi rendszerekben
termeszthetdk, optimalizdlva a hely- és
eréforrds-felhaszndldst.

A spendt és a kelkdposzta tdpanyagokban
gazdag leveles zbldségek, amelyek
vertikdlis mezégazdasdgi rendszerekben
termeszthetdk, optimalizdlva a hely- és
eréforrds-felhaszndldst.

A spendt és a kelkdposzta tdpanyagokban
gazdag leveles zbldségek, amelyek
vertikdlis mezégazdasdgi rendszerekben
termeszthetdk, optimalizdlva a hely- és
eréforrds-felhaszndldst.




Zoldség @
Zoldségfélék

Paprika
Zoldségfélek @

A spendt és a kelkdposzta tdpanyagokban
gazdag leveles zbldségek, amelyek
vertikdlis mez6gazdasdgi rendszerekben
termeszthetdk, optimalizdlva a hely- és
eréforrds-felhaszndldst.

Cékla @
Zoldségfélék

A paprikdt integrdlt névényvédelmi
rendszerekben lehet termeszteni,
minimalizdlva a névényvédé szerek
haszndlatdt és el6segitve az 6koldgiai

egyensulyt.

Cékla @
Zoldségfélék

A cékla ellendllé névény, amely mély
gyokérzetével javitja a talaj egészségét,
elésegitve a talaj leveg6zését és a

tdpanyagok kérforgdsdt.

A cékla ellendllé névény, amely mély
gyokérzetével javitja a talaj egészségét,
elésegitve a talaj leveg6zését és a

tdpanyagok kdrforgdsdt.

Cékla @
Zoldségfélék

A cékla ellendllé névény, amely mély
gyokérzetével javitja a talaj egészségét,
el6segitve a talaj leveg6zését és a
tdpanyagok kdrforgdsdt.

Sparga
Zoldségfélék @

A spdrga ével6 n6vény, vagyis nem
kell minden évben ujratelepiteni,
ami csékkenti a talaj zavardsdt és
el6segiti a fenntarthatésdgot.

J



Bab @
Zoldségfélek

Tészta ‘&f
N

Gabonaféléek

Rizs \13

Gabonaféléek

A z6ldbab nitrogénnel dusitja a
talajt, cs6kkentve a miitrdgydk
irdnti igényt és tdmogatva a
fenntarthaté gazddlkoddsi
gyakorlatokat.

Liszt ‘&'f,
Gabonafélék Y

Acteljes kidrlésti tészta a teljes
gabondt felhaszndlja, igy cs6kkenti
az élelmiszer-pazarldst és tébb
dpanyagot biztosit, mint a
finomitott tészta.

Liszt ‘&f,
Gabonafélék Y

A barna rizs megdrzi korpds rétegét,
igy kevesebb feldolgozdst igényel és
tébb tdpanyagot 6riz meg, mint a
fehér rizs, ami hozzdjdrul a
fenntarthatdsdghoz.

Liszt \13
Gabonafélék ]

A csicseriborsd liszt gluténmentes, és
olyan hiivelyesekbdl késziil, amelyek
nitrogént kétnek meg a talajban, igy
természetesen javitva a talaj

termékenységét.

A csicseriborsd liszt gluténmentes, és
olyan hiivelyesekbdl késziil, amelyek
nitrogént k6tnek meg a talajban, igy
természetesen javitva a talaj

termékenységét.

A csicseriborsd liszt gluténmentes, és
olyan hiivelyesekbdl késziil, amelyek
nitrogént kétnek meg a talajban, igy
természetesen javitva a talaj
termékenységét.




Kenyér Y
Gabonafélék Y

A teljes kiGrlés(i kenyerek a teljes
gabonamagot felhaszndljdk, igy
maximalizdlva az
er6forrds-hatékonysdgot és

a tdpértéket.

Di6félék S

Didfélék és magvak

Kenyér Y
Gabonafélék Y

A teljes kiGrlés(i kenyerek a teljes
gabonamagot felhaszndljdk, igy
maximalizdlva az
er6forrds-hatékonysdgot és

a tdpértéket.

Diofélék S

Didfélék és magvak

Diofélék N

Diofélék és magvak

A diét gyakran olyan gylimolcs6s6kben
termesztik, amelyek szén-dioxid
-elnyel6ként mikddnek, elnyelik a
légkdrbél a CO,-t és enyhitik az
éghajlatvdltozdst.

Diofélék S

Didfélék és magvak

A diét gyakran olyan gyiimélcsésokben
termesztik, amelyek szén-dioxid
-elnyel6ként mikédnek, elnyelik a
légkdrbél a CO,-t és enyhitik az
éghajlatvdltozdst.

A diét gyakran olyan gyiimolcsos6kben
termesztik, amelyek szén-dioxid
-elnyel6ként mikddnek, elnyelik a
légkdrbél a CO,-t és enyhitik az
éghajlatvdltozdst.

A diét gyakran olyan gyiimolcsos6kben
termesztik, amelyek szén-dioxid
-elnyel6ként miikodnek, elnyelik a
légkdrbél a CO,-t és enyhitik az
éghajlatvdltozdst.



Diofélék N Diofélék N Diofélék N

Diofélék és magvak Diofélék és magvak Diofélék és magvak

A diét gyakran olyan gyiimdlcsésokben A diét gyakran olyan gyilimolcs6s6kben A diét gyakran olyan gylimolcs6s6kben
termesztik, amelyek szén-dioxid termesztik, amelyek szén-dioxid termesztik, amelyek szén-dioxid
-elnyel6ként mikddnek, elnyelik a -elnyel6ként mikddnek, elnyelik a -elnyel6ként mikddnek, elnyelik a

légkdrbél a CO,-t és enyhitik az

égkdrbél a CO,-t és enyhitik az
éghajlatvdltozdst.

légkdrbél a CO,-t és enyhitik az
éghajlatvdltozdst.

éghajlatvdltozdst.

Diofélek S Magvak S Quinoa

Diofélék és magvak Diofélék és magvak Gabonafélék

—E

Adict gyakran olyan gyiimélcsésokben A napraforgdk tigynevezett A quinoa egy szdrazsdgttré nbveény,
termesztik, amelyek szén-dioxid hiperakkumuldtorok, vagyis képesek amely szegény talajon is j6l terem, igy
-elnyeléként miikédnek, elnyelik a felszivni a talajbél a méreganyagokat, nehéz éghajlati viszonyok kézétt is
légkorbél a CO,-t és enyhitik az el6segitve ezzel a talajjavitdst és a fenntarthaté élelmiszerforrdsnak
éghajlatvdltozadst. fenntarthatdsdgot. szdmit.
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Kukoricakeményit6 \13', Paprika ﬁ Paprika ﬁ

Gabonafélék Fliszerndvények Fliszernovények

A kukoricakeményité a kukoricdbdl

: - N A paprika és hasonl6 fliszerek h(ités A paprika és hasonl6 fiiszerek hiités
n¥erlk, Gl BONE) sokfe’!e’ nélkiil is szdrithatok és hosszu ideig nélkiil is szdrithatok és hosszu ideig
fgxg ezet‘t/l;e: ft: r:?)qtzsrztg:zifjo, 9y tdrolhatdk, ami csékkenti az tdrolhatdk, ami csékkenti az
9 . energiafogyasztdst. energiafogyasztdst.
mez6gazdasdgot.
o o 6 6 o O o 6 6 6 o

Paprika Paprika Paprika
Fds?ernévények ﬁ p ﬁ P ﬁ

Fliszernévények Fliszernovények

A paprika és hasonl6 fliszerek h(ités
nélkiil is szdrithatdk és hosszu ideig
tdrolhaték, ami csékkenti az
energiafogyasztdst.

A paprika és hasonl6 fliszerek h(ités
nélkiil is szdrithatdk és hosszu ideig
tdrolhatok, ami csékkenti az
energiafogyasztdst.

A paprika és hasonl6 fiiszerek h(ités
nélkiil is szdrithatdk és hosszu ideig
tdrolhatdk, ami cs6kkenti az
energiafogyasztdst.
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Oregano ﬁ

Fliszernévények

Az oregdnd egy ével6 gydgynovény,

v minimali A A tengeri s6 napenergidval térténé A tengeri s6 napenergidval torténd
amely minimd’is mennyisegu wzet pdrolgdssal torténd kinyerése pdrolgdssal torténd kinyerése
igényel és szdraz koriilmények k6zott . : . :

2 T e ot . energiahatékony folyamat, amely energiahatékony folyamat, amely
is jol megél, igy el6segiti a fenntarthatd

gySgyndvénytermesztést alacsony kérnyezeti terheléssel jdr. alacsony kérnyezeti terheléssel jdr.

Texturaldszerek
Egyéb

A tengeri s6 napenergidval térténé A tengeri s6 napenergidval térténé Az agar -7gqr e@; tengeri algdklbél
pdrolgdssal torténd kinyerése pdrolgdssal torténd kinyerése nyert zseiati ”’,’97 o arz)f/ag, ,GIT, ely
energiahatékony folyamat, amely energiahatékony folyamat, amely gyorsan megujuio eroforras s

. . A . ; A tdmogatja az écedni
alacsony kérnyezeti terheléssel jdr. alacsony kérnyezeti terheléssel jdr.

okoszisztémdkat.




Fokhagymapor ﬁ Fokhagymapor ﬁ Vanilia ﬁ

Fliszernévények Fliszernévények Fliszernévények

A metél6hagyma és hasonlé A metél6hagyma és hasonlé A fenntarthatd vanilia-termesztési
fliszernévények szdritdsa hités nélkil fliszernévények szdritdsa hdités nélkil gyakorlatok kézé tartoznak az
meghosszabbitja azok eltarthatdsdgdit, meghosszabbitja azok eltarthatdsdgdit, agroerdészeti rendszerek, amelyek
cs6kkentve ezzel az élelmiszer- cs6kkentve ezzel az élelmiszer- el6segitik a bioldgiai sokféleséget
pazarldst és az energiafogyasztdst. pazarldst és az energiafogyasztdst. és az erd6k megdvdsdit.

oL e ol e 3

Rozmaring ﬁ Mustar ﬁ Petrezselyem ﬁ

Fliszernévények Fliszernévények Fliszernévények

Szdrazsdgtlré gyégynoveény, A mustdrnévények természetesen A petrezselyem szdritdsa hités
amely szegény talajon is jol ellendlinak a kdrtevéknek, igy nélkiil meghosszabbitja annak
megterem, igy cs6kkenti az csokkentik a kdros ndvényvédo szerek eltarthatésdgdt, csokkentve ezzel
6nt6zés és a mltrdgydk haszndlatdnak sziikségességét a az élelmiszer-pazarldst és az
sziikségességét. mezdégazdasdgban.

energiafogyasztdst.
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Tej

Tojds és tejtermékek

A zabtejnek van a legkisebb
kdrnyezeti hatdsa a névényi alapu
tejek koztil, mivel kevesebb vizet és
foldtertiletet igényel, mint a
mandula- vagy szdjatej.

Tej

Tojds és tejtermékek

A zabtejnek van a legkisebb
kdrnyezeti hatdsa a névényi alapu
tejek koztil, mivel kevesebb vizet és
foldtertiletet igényel, mint a
mandula- vagy szdjatej.

Tej

Tojds és tejtermékek

A zabtejnek van a legkisebb
kdrnyezeti hatdsa a névényi alapu
tejek koztil, mivel kevesebb vizet és
foldtertiletet igényel, mint a
mandula- vagy szojatej.

Tej

Tojds és tejtermékek

A zabtejnek van a legkisebb
kornyezeti hatdsa a névényi alapu
tejek koztil, mivel kevesebb vizet és
foldtertiletet igényel, mint a
mandula- vagy szojatej.

Tej

Tojds és tejtermékek

A zabtejnek van a legkisebb
kérnyezeti hatdsa a névényi alapu
tejek koztil, mivel kevesebb vizet és
foldtertiletet igényel, mint a
mandula- vagy szojatej.

Tej

Tojds és tejtermékek

A zabtejnek van a legkisebb
kérnyezeti hatdsa a névényi alapu
tejek koztil, mivel kevesebb vizet és
foldtertiletet igényel, mint a
mandula- vagy szojatej.




Tej

Tojds és tejtermékek

A zabtejnek van a legkisebb
kdrnyezeti hatdsa a névényi alapu
tejek koztil, mivel kevesebb vizet és
foldtertiletet igényel, mint a
mandula- vagy szdjatej.

Sajt

Tojds és tejtermékek

A névényi alapu sajtok szén-dioxid-
Idbnyoma alacsonyabb, mint a
hagyomdnyos tejtermékeké, mivel
elédllitdsukhoz nem sziikséges
metdnt termeld dllatdllomdny.

Tej

Tojds és tejtermékek

A zabtejnek van a legkisebb
kdrnyezeti hatdsa a névényi alapu
tejek koztil, mivel kevesebb vizet és
foldtertiletet igényel, mint a
mandula- vagy szojatej.

Sajt

Tojds és tejtermékek

A névényi alapu sajtok szén-dioxid-
Idbnyoma alacsonyabb, mint a
hagyomdnyos tejtermékeké, mivel
elédllitdsukhoz nem sziikséges
metdnt termel6 dllatdllomdny.

Sajt

Tojds és tejtermékek

A névényi alapu sajtok szén-dioxid-
Idbnyoma alacsonyabb, mint a
hagyomdnyos tejtermékeké, mivel
elédllitdsukhoz nem sziikséges
metdnt termel6 dllatdllomdny.

Sajt

Tojds és tejtermékek

A névényi alapu sajtok szén-dioxid-
Idbnyoma alacsonyabb, mint a
hagyomdnyos tejtermékeké, mivel
elédllitdsukhoz nem sziikséges
metdnt termel6 dllatdllomdny.




Tejszin @
Tojds és tejtermékek

A kékuszpdlmdk termesztése

kevesebb eréforrdst igényel, mint
a tejel6 szarvasmarhdké, és segit
megelézni atalajeréziét a trépusi
éghajlaton.

Tofu C@
Tojds és tejtermékek

A széjababbdl készilt tofu
lényegesen kevesebb liveghdzhatdsu
gdzt termel, mint az dllati fehérje,
és sokkal kevesebb vizet igényel.

Tejszin @
Tojds és tejtermékek

A kékuszpdlmdk termesztése

kevesebb eréforrdst igényel, mint
a tejel6 szarvasmarhdké, és segit
megelézni atalajeréziét a trépusi
éghajlaton.

Tofu @
Tojds és tejtermékek

A sz6jababbdl készlilt tofu
lényegesen kevesebb liveghdzhatdsu
gdzt termel, mint az dllati fehérje,
és sokkal kevesebb vizet igényel.

Tejszin @
Tojds és tejtermékek

A kékuszpdlmdk termesztése

kevesebb eréforrdst igényel, mint
a tejel6 szarvasmarhdké, és segit
megelézni atalajeréziét a trépusi
éghajlaton.

Tofu @
Tojds és tejtermékek

A sz6jababbdl készlilt tofu
lényegesen kevesebb liveghdzhatdsu
gdzt termel, mint az dllati fehérje,
és sokkal kevesebb vizet igényel.




Tojas @ NoOvényi olaj @ NoOvényi olaj @

Tojds és tejtermékek

Zsirok és olajok Zsirok és olajok

A legel6n nevelt baromfi tojdsok Az olajfdk képesek felvenni a levegében Az olajfdk képesek felvenni a levegében
kérnyezeti hatdsa kisebb, mint a taldlhato CO,-t, ezzel segitve taldlhaté CO,-t, ezzel segitve
hagyomdnyos tenyésztésbél az éghajlatvdltozds enyhitését, az éghajlatvdltozds enyhitését,
szdrmaza tojdsoké, mivel kevésbé valamint a repceolaj a pdlmaolaj valamint a repceolaj a pdlmaolaj
fliggnek az ipari tenyésztéstol. fenntarthaté alternativdja. fenntarthaté alternativdja.

J

Novényi olaj @ Novényi olaj @ Novényi olaj @

Zsirok és olajok Zsirok és olajok Zsirok és olajok

Az olajfdk képesek felvenni a levegében Az olajfdk képesek felvenni a levegében Az olajfdk képesek felvenni a levegében
taldlhaté CO,-t, ezzel segitve taldlhaté CO,-t, ezzel segitve taldlhaté CO,-t, ezzel segitve

az éghajlatvdltozds enyhitését, az éghajlatvdltozds enyhitését, az éghajlatvdltozds enyhitését,
valamint a repceolaj a pdlmaolaj valamint a repceolaj a pdlmaolaj valamint a repceolaj a pdlmaolaj

fenntarthaté alternativdja. fenntarthaté alternativdja.

fenntarthaté alternativdja.




Bogyds gytimolessk ¢, )/2) Bogyds gytimolessk ¢, )/2) Bogyds gytimdlesok ¢, )/2)
Gyimélcsk '@> Gyimélcsk ¥> Gyimélcsok ‘&)

A bogyés bokrok segitik megelézni A bogyds bokrok segitik megelézni A bogyds bokrok segitik megelézni
a talajerdziot, és kevesebb a talajerdziot, és kevesebb a talajerdziot, és kevesebb
peszticidet igényelnek, mint a peszticidet igényelnek, mint a peszticidet igényelnek, mint a
monokultirds ndvények. monokultirds ndvények. monokultirds ndvények.

Avokado COA Banan COA Datolya COA
Gyimélcsok '@> Gyimélcsok ¥> Gyimélcsok ¥>

Az avokddé jelentés mennyiségli

vizet igényel, de a fenntarthaté A Sfez?nd{{'s, helyben t’ermeﬁztett . A datolyapdlma rendkiviil ellendllé
gazdadlkoddsi technikdk, mint gylimdlcsok fogyasztdsa csokkenti a szélséséges meleggel szemben,
példdul a kéztes névénytermesztés, a szdllitasbol szarmaz6 kibocsdtdst és sok mds névényhez képest
segitenek csikkentenia kémyezetiterhel. és tdmogatja a bioldgiai sokféles. minimdlis mennyiségdi vizet igényel.

J . .



Edesitoszerek Edesitoszerek Edesitoszerek
Egyéb Egyéb Egyéb

< “«/,D_—;, § « M«/,D;, §

A juharszirup-gydijtés fenntarthatd, A juharszirup-gydijtés fenntarthat, A juharszirup-gydijtés fenntarthatd,
mivel a fdkat évtizedekig lehet mivel a fdkat évtizedekig lehet mivel a fdkat évtizedekig lehet
csapolni anélkiil, hogy csapolni anélkiil, hogy csapolni anélkiil, hogy

kivdgndk Sket. kivdgndk 6ket. kivdgndk 6ket.

Edesitészerek Edesitészerek Szoszok ﬁ
Egyéb Egyéb

A juharszirup-gydijtés fenntarthatd, A juharszirup-gydijtés fenntarthatd, A fermentdlt sz6szok, mint a
mivel a fdkat évtizedekig lehet mivel a fdkat évtizedekig lehet szojaszdsz és a tamari, hosszu ideig
csapolni anélkiil, hogy csapolni anélkiil, hogy eltarthatok, igy csokkentik az

kivdgndk 6ket. kivdgndk 6ket. élelmiszer-pazarldst.




Szo6szok ﬁ

Egyéb

A fermentadlt szészok, mint a
szojaszbsz és a tamari, hosszu ideig
eltarthatok, igy csokkentik az
élelmiszer-pazarldst.

oL e

A balzsamecet hagyomdnyos
madszerekkel érlel6dik, amelyek
minimalizdljdk a hulladékot, az
almaecet pedig almahulladékbdl
késziil, csokkentve ezzel az
élelmiszer-pazarldst.

A balzsamecet hagyomdnyos
mddszerekkel érlel6dik, amelyek
minimalizdljdk a hulladékot, az
almaecet pedig almahulladékbdl
késziil, csokkentve ezzel az
élelmiszer-pazarldst.

Csokoladé ﬁ

Egyéb

Az etikus forrdsbdl szdrmazé kakad
tdmogatja az agrdr-erdészetet,
megérizve az esGerdGket és a
biolégiai sokféleséget.

A balzsamecet hagyomdnyos
mddszerekkel érlel6dik, amelyek
minimalizdljdk a hulladékot, az
almaecet pedig almahulladékbol
késziil, csokkentve ezzel az
élelmiszer-pazarldst.

Csokoladé ﬁ

Egyéb

ol e

Az etikus forrdsbdl szdrmazé kakad
tdmogatja az agrdr-erdészetet,
megdrizve az esGerdbket és a
biolégiai sokféleséget.

ol e



Lencsefélék @ Lencsefélék @ Csicseriborso

Zéldségek Zéldségek Zoldségek

i B Lo . . ; Lo . A csicseriborsé fehérjetartalmu hiivelyes

A lencse nitrogénnel dusitja a talajt, A lencse nitrogénnel dusitja a talajt, névény, amely természetes médon két meg
csékkentve ezzel a mitrdgydk irdnti csékkentve ezzel a mtrdgydk irdnti nitrogént a talajban, igy szintetikus
. . . . . P mlitragydk nélkiil is javitia a termékenységet.
igényt a vetésforgoban. igényt a vetésforgéban.

Szdraz éghajlaton is jol termeszthetd, ezért
vizhidnyos régiékban is fenntarthaté
névénynek szdmit.

Tokfélék @ Allati zsirok @ Bazsalikom ﬁ

Zéldségek Zsirok és olajok Fliszernovények

A stitétok tdpanyagokban I%azdag és Az dllati zsirok mélyebb izt és stabilitdst A bazsalikom friss aromdt és izt biztosit,
teljes egészeben felhaszndlhaté - husa, adnak az ételeknek, mikézben tdmogatjck mikézben tdmogatja a bgporzékat ésa
magjai és héja -, igy cskkenti a konyhai a,orrdtdl a farkdig” megkézelitést, amely biologiai sokféleséget. Hidroponikusan
hulladékot. Erés novekedése és talajvédd minimalizdlja az élelmiszer-pazarldst. Ha vagy beltéri termesztéssel, minimdlis
levelei miatt hatékony, fenntarthaté legel6n nevelt dllatokbdl szdrmaznak, v:'zmennyisé?gel is termeszthetd,
névény, amely sokféle éghajlathoz hozzdjdrulnak a fenntarthatébb, helyi elésegitve a fenntarthato

alkalmazkodik. élelmiszer-rendszerekhez. gyogyndvénytermesztést egész évben.




Gyombér ﬁ Gyombér ﬁ Gyombér ﬁ

Fliszernévények Fliszernévények Fliszernévények

A gyémbér egy rizémds névény, A gydmbér egy rizémds névény, A gydmbér egy rizémds névény,

amelyet dugvdnyokbdl lehet amelyet dugvdnyokbdl lehet amelyet dugvdnyokbdl lehet

Ujratelepiteni, igy cs6kken az Gj ujratelepiteni, igy csékken az uj ujratelepiteni, igy csékken az uj

magdllomdny irdnti igény, és magdllomdny irdnti igény, és magdllomdny irdnti igény, és

elésegiti a fenntarthatd termesztést. elésegiti a fenntarthatd termesztést. elésegiti a fenntarthatd termesztést.
o o o

Szegfliszeg ﬁ Szegfliszeg ﬁ Szegfliszeg ﬁ

Fliszernévények Fliszernévények Fliszernévények

A szegftiszegfdk rokzdldek és A szegftiszegfdk 6rokzdldek és A szegftiszegfdk 6rokzdldek és
évtizedekig termelhetnek fliszereket, évtizedekig termelhetnek fliszereket, évtizedekig termelhetnek fliszereket,
igy hosszu tdvd, fenntarthato igy hosszu tdvd, fenntarthato igy hosszu tdvd, fenntarthato
hozamot biztositanak. hozamot biztositanak. hozamot biztositanak.

ot o o o ot o



Fahéj Fahéj Fahéj
Fc’gzerfgvények ﬁ 2 ej ﬁ 2 ej ﬁ

Fliszernévények Fliszernévények

A fahéjat olyan fdk kérgébdl nyerik, A fahéjat olyan fdk kérgébdl nyerik, A fahéjat olyan fdk kérgébdl nyerik,

amelyek regenerdlddni képesek, amelyek regenerdlddni képesek, amelyek regenerdlddni képesek,

igy fenntarthato és ismételt igy fenntarthato és ismételt igy fenntarthato és ismételt

betakaritdsra adnak lehetéséget. betakaritdsra adnak lehetSséget. betakaritdsra adnak lehet6séget.
ol o ol o o e e

Komény ﬁ Komény ﬁ Komény ﬁ

Fliszernévények Fliszernévények Fliszernévények

Akémeény egy szdrazsdgttir6 névény, Akbémény egy szdrazsdgt(iré novény, Akbémény egy szdrazsdgt(iré novény,
amely minimdlis mennyiségdi vizet amely minimdlis mennyiségdi vizet amely minimdlis mennyiségi vizet
igényel, ezért alkalmas a szdraz igényel, ezért alkalmas a szdraz igényel, ezért alkalmas a szdraz
régiokban térténd fenntarthato régiokban térténd fenntarthato régiokban térténd fenntarthato
mezbgazdasdgra. mezbgazdasdgra. mezbgazdasdgra.

e o e o e o



Borokabogyo ﬁ Borokabogyd ﬁ Borokabogyd ﬁ

Fliszernévények Fliszernévények Fliszernévények

A vadon termé erdékben gyakran Avadon termé erd6kben gyakran Avadon termé erd6kben gyakran
el6fordulé borékdk nem igényelnek el6fordulé borékdk nem igényelnek el6fordulé borékdk nem igényelnek
névényvédo szereket, és névényvédo szereket, és névényvédo szereket, és

hozzdjdrulnak a természetes

hozzdjdrulnak a természetes
biodiverzitds megbrzéséhez.

hozzdjdrulnak a természetes
biodiverzitds megébrzéséhez.

biodiverzitds megbrzéséhez.

Zsdlya ﬁ Zsdlya ﬁ Zsdlya ﬁ
Fliszernévények Fliszernévények

Fliszernévények

Egy ével6 gyégyndvény, amely Egy ével6 gyogyndvény, amely Egy ével6 gyogyndvény, amely
szdraz koriilmények kbzétt is képes szdraz koriilmények kozétt is képes szdraz koriilmények kozétt is képes
tulélni, csbkkentve ezzel a tulélni, csokkentve ezzel a tulélni, csokkentve ezzel a

mezdégazdasdg vizfelhaszndldsdt. mezdégazdasdg vizfelhaszndldsdt. mezdégazdasdg vizfelhaszndldsdt.




Citrusfélék L) Citrusfélék CL) Citrusfélék C L)

Gytimélcsok @ Gytimélcsok @ Gytimélcsok v

A citrusfdk kiilbnb6z6 éghaijlati

A citrusfdk kiilbnb6z6 éghaijlati
viszonyok k6z6tt is megteremnek,

A citrusfdk kiilbnb6z6 éghaijlati
viszonyok kézétt is megteremnek,

viszonyok kézétt is megteremnek,
és mély gyokeérzetiikkel és mély gyokeérzetiikkel és mély gyokeérzetiikkel
hozzdjdrulnak a talajromlds hozzdjdrulnak a talajromlds hozzdjdrulnak a talajromlds
megelézéséhez. megelézéséhez.

megelézéséhez.




